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Forma mentis
COLLANA DIRETTA DA MIChELE DI fRANCEsCO

siamo dove viviamo e ciò che incontriamo 
giorno dopo giorno; siamo la conseguenza  
di un incontro (galante?) tra l’uomo  
di Neanderthal e i Denisoviani, ma anche  
dello stress che quotidianamente affrontiamo.
Noi «siamo», solo perché siamo capaci  
di interagire con l’ambiente che ci circonda  
e che orchestra la nostra evoluzione  
di esseri viventi. L’ambiente è però mutevole  
e inquinato da pericoli, inaspettati  
e imprevedibili, che mettono a repentaglio  
il nostro «io biologico».  
Perciò, in miliardi di anni, abbiamo sviluppato 
un imponente congegno di difesa, il sistema 
immunitario, che discrimina tra ciò che si deve 
combattere e ciò di cui non possiamo fare  
a meno. Un gioco rischioso e molto più 
raffinato di quanto ci si potesse aspettare  
solo pochi anni fa: un gioco sofisticato  
di tatticismi e strategie, che deriva dall’azione 
sinergica e concertata di tutti gli organi  
e tessuti, cervello in primis. 
Proprio sulle inedite interazioni tra cervello 
(fisico e psichico) e sistema immunitario 
intende soffermarsi questo libro: anticorpi  
e cellule staminali, ghiandole e ormoni, certo, 
ma anche sorprendenti meccanismi  
di contrattacco, esperienze accumulate  
nel tempo e nei tessuti come cicatrici 
indelebili, che vengono ricordate per poter 
essere ripercorse o accuratamente evitate,  
tra automatismi biologici e riflessività. 
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«L’attacco è la miglior difesa». 
Il nostro organismo è un’imponente macchina 
biologica predisposta ad attaccare per difendersi 
dai numerosi aggressori che ci circondano.  
In questa lotta, il cervello gioca un ruolo 
strategico per la nostra salute e per la nostra 
sopravvivenza come specie.

Prezzo al pubblico
Euro 15,00

Gianvito martino, medico, neurologo, dirige 
la Divisione di Neuroscienze dell’Istituto scientifico 
Universitario san Raffaele di Milano.  
È honorary Professor alla Queen Mary University  
of London, presidente della International society  
of Neuroimmunology, fondatore e coordinatore 
scientifico della European school  
of Neuroimmunology. È tra i fondatori  
di Bergamoscienza. Tra le sue pubblicazioni:  
Il cervello. La scatola delle meraviglie (2008), 
La medicina che rigenera. Non siamo nati  
per invecchiare (2009), Identità e mutamento. 
La biologia in bilico (2010), libro vincitore 
del Premio fermi Città di Cecina 2011  
per la divulgazione scientifica.

Forma mentis

La nascita della scienza cognitiva rappresenta 
una grande rivoluzione scientifica silenziosa. 
Grazie allo sviluppo delle neuro-tecnologie  
si è studiato il cervello con modalità fino ad ora 
impensabili. Ne è scaturita una visione dell’essere 
umano del tutto nuova: ripensando i rapporti  
fra biologia e cultura, si è finalmente superata  
la rigida contrapposizione tra indagine scientifica  
e riflessione umanistica. Lungi dall’essere solo  
un prodotto culturale, la nostra struttura mentale 
deve molto alla presenza di meccanismi innati, 
disposizioni e moduli cognitivi che rappresentano 
un patrimonio comune dell’umanità e la cui 
conoscenza appare essenziale per comprendere 
anche la realtà sociale nella quale viviamo. 
Michele Di Francesco.
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Il cervello, una poderosa 
macchina da guerra
Gianvito Martino ne parla con Carlo Avolio

in occasione della presentazione del volume
Il cervello gioca in difesa
di Gianvito Martino
vincitore del 1° Premio Nazionale 
di Divulgazione Scientifica

www.mondadorieducation.it
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